
 

2024年 11月是第 33个全国消防宣传月，宣传月活动主

题为“全民消防，生命至上”。为更好地开展消防安全主题

活动，从实战出发，11 月 21 日下午，邀请安全健康教育网

山东站郭康教员组织对我校附属中学全体师生、物业及安保

人员进行了消防疏散逃生及灭火器实操演练活动。 

此次演练分为三个环节，第一环节楼宇火灾疏散逃生演

练，第二环节消防逃生帐篷疏散演练，第三环节灭火器实操

演练。 

 

第一环节进行楼宇火灾疏散逃生演练。郭康首先讲解了

动作要领和注意事项，然后统一组队到 1号教学楼内进行模

拟火灾逃生演练，火警响起后，参演师生按照规定动作要领

冒着滚滚浓烟迅速并有序地疏散到指定的安全区域。 



 

第二环节进行的是逃生帐篷模拟演练。“逃生帐篷”主

要是模拟逼真式逃生环境，帐篷内迂回曲折，设有隔断，形

似迷宫，在烟雾缭绕的帐篷内要按照疏散指示标志迅速找到

出口逃离。 

 



演练开始后，师生员工按照讲解要求，井然有序地进入

帐篷并迅速规范地从安全出口逃离。 

第三环节进行灭火器的实操演练。郭康现场进行了讲解

示范，然后对分组进行实操灭火师生的动作进行纠正和指导，

确保实操人员能够真正熟练且规范地使用灭火器迅速扑灭

初期火灾。 

通过演练进一步加强了参演师生员工的火场逃生能力

和初期火灾的扑灭技能，为校园消防安全稳定打下了坚实的

基础。 

 



 

 



 
 

 
 
 
  



 
 

 
 

郭康简介： 

郭康，中共党员，应急作战部队出身，应急管理宣讲培

训师，宣传志愿者杰出青年，自开展消防安全“四个能力”

宣传活动以来培训过近 1000家单位，线上线下普及人次达 80

万人次，理论结合实践，经验丰富，曾于省工信厅、省网信

办、省立医院、山东大学、工商银行山东省分行、齐鲁制药

集团等单位进行过宣传,得到广泛好评。 


