
莘莘学子奋楫扬帆，平安校园接续护航。2 月 20

日下午，山东体育学院组织全体师生同上 2025 年春季

学期开学安全第一课。党委副书记、院长毛莉虹以《开

学“第一课”安全大家行》为题讲授开学安全第一课，

引导师生提高政治站位，增强责任意识，提升安全防范

能力，共筑校园安全底线。开学安全第一课采取线上线

下相结合的方式，主会场设在济南校区科技楼五楼报告

厅，日照校区培训楼报告厅等处设立分会场。党委委员、

党委宣传部部长连增威主持开学安全第一课，全体师生

参加开学安全第一课。  

 



 

毛莉虹围绕“安全第一，预防为主，深入贯彻落实

习近平总书记关于安全生产重要论述和重要指示精神”

“珍爱生命，生命至上，时刻保持警钟长鸣”“安全无

小事，学知践行，共同建设好平安山体”三个方面，结

合消防安全、反诈骗安全、交通安全、防溺水安全、防

欺凌安全、心理健康安全等多个领域的典型案例，深入

浅出地讲解了各类校园安全隐患形式及防范处置措施，

让广大师生深刻认识到安全事故给学校、家庭、个人带

来的严重损失，并从中汲取教训、受到警醒，切实增强

了安全防范意识。  



　　毛莉虹强调，学校安全是一切的基础，关乎我们每

个人的生命健康、学业发展以及校园生活的和谐稳定。

学校安全涉及方方面面，时刻牵动着学校和家长的心。

全校各部门要深入学习贯彻习近平总书记关于学校安

全的重要指示批示精神，全面落实省委省政府关于安全

生产的部署要求，时刻绷紧校园安全这根弦，始终把广

大师生安全放在第一位，增强责任感与使命感，压实工

作责任，护航学生健康成长。要完善校园安全制度，织

密织牢校园安全防线，紧盯重点领域和关键部位，加强

隐患排查治理，及时消除安全隐患，建立长效机制，确

保校园安全稳定。  

　　毛莉虹向全体学生提出六点希望和要求：一是注意

消防及用电安全。学会使用消防器材，积极参与学校组

织的消防演练疏散活动，不断提高自救互救能力。二是

注意交通安全。严格遵守交通法规，养成文明走路、文

明骑车、文明乘车习惯，不做危险驾驶人，谨防安全事

故发生。三是注意饮食安全。谨防“病从口入”，合理

搭配膳食，守护校园“舌尖安全”。四是注意疾控安全。

注重个人卫生与环境卫生的维护，养成良好的卫生习惯，

共同营造整洁、卫生的学习生活环境。五是注意心理健

康安全。加强团结友爱，共创和谐氛围；学会自我调节

情绪，保持平静坚韧；学会解决问题，养成乐观态度。



六是注意人际交往安全。守好交友底线，尊重他人习惯，

保护个人隐私。  

 

连增威主持开学安全第一课时表示，毛莉虹院长的

讲授既高屋建瓴，又紧密贴合学校实际情况，既有站位

的高度，又有实践指导意义。希望同学们将安全意识内

化于心、外化于行。在日常学习生活中，严格遵守法律

法规和学校各项安全规章制度，不忽视任何一个安全细

节，不抱有任何侥幸心理，共同营造安全、和谐的校园

环境。  



 

 

此次“开学安全第一课”活动的成功举办，为师生

们的成长与学习提供了坚实保障。这不仅是一堂安全教



育课，更是一次对生命与责任的深刻思考。通过聆听开

学安全第一课，同学们感触颇多，受益匪浅，纷纷表示

安全无小事，防患于未然，将积极参与到平安山体的建

设中来，增强自我保护意识，发现安全隐患及时上报，

为夯实校园安全屏障贡献青春力量。  

 


